Grundlagen Duft Ql Gong I (Dauer; ca. || 5| Min.)

Was ist Duft Qi Gong?

Duft QilGong | besteht aus |5 Ubungen und besteht aus Bewegungen

Duft Qi Gong ist eine uralte, einfache Ubungsmethode der; obe{en und unteren Korperregion. Es wirke entgiftend, heilend und
fiir Kérper und Geist. Durch die einfachen Bewegungen ventreibtKrankheiten aus dem Koérper. Die Ubungen gehen alle nach

'} i A ) WauBenYmanischiittelt die Krankheiten sozusagen heraus. Dabei wird der
von Handen und Korper werden Blockierungen in den B e
Meridianen gelost, dadurch flieBen Blut und Energie
besser, das Immunsystem wird aktiviert. Die kreis- und \VWeitere]Merkmale
spiralférmigen Bewegungen kopieren Natur u. Kosmos, Spezieller|Massage-Effekt auf, Llunge und Herz
die vier Elemente Erde,Wasser, Feuer und Luft und die A | Scirkend fir/das Immunsystem unddie Lebenskrifte

Heilend}solange Krankheitinochjan|der Oberﬂache ist
Bewegungen von Sonne, Mond und Sternen. (Hat M e e 2o

Aktivierend|fiir/das Gehirnjund die Gedachtnlslelstung

O Duft Qi Gong besteht aus 3 Teilen Erhehufigder Lebersa zis

Positive Wirkungen bei:
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q q n o Beschwerden des/Atem-lund|llungensystems¥deslKreisiaufsystems) Bluthochdruck,
Duft QI Gong | wirkt ‘entglftend' IGst PIOCkaden sbei Erschopfung und MidigkeitQVerspannungenyKopfschimerzen, Gelenkschmerzen,
und vertreibt Krankheiten aus dem Korper. Hauterkrankungen

Duft Qi Gong 2 dient vor allem dem Sammeln
von frischer positiver Energie aus der Natur.

Duft Qi Gong 3 ist eine hohe Stufe buddhistischen
Qi Gongs und wird nicht offentlich untertichtet.

v i = Weitere Merkmale: ]
Weitere Merkmale 7 Spezieller, Massage-Effektiauf{dielinneren Organe unterhalb des

& Zwerchfells (Magen-Milz-Leber-Gallenblase-Blase-Niere-Darm-Geschlechtsorgane)
| o [ Aktivierung der Energie der inneren Organe
i ¢ Starkung der Mitte, dem K&rperzentrum und der zentralen
Korperachse (Wirbelsiule)
Aktivierung und Erhéhung der Schwingung im gesamten Korper

"

Positive Wirkung bei: Verdauungsstorungen; orungen im Nieren- und Blasensystem
Sexualstorungen, Gelen%eschmﬂschopfung lund Miidigkeit,

Wichtiger Hinweis:
Duft Qi Gong Teil 2 iibt man nie alleine fiir sich. Es muss immerTeil | vorausgehen

iy D i h Meister Zh
die Gesundheit, die Harmonie yon Korper und B e deisr=r Zhagy

Geist und die Entwicklung von eisheit.
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Ich freue mich auf Sie

Heinz Maag

Schlegldorf 21b - 83661 Lenggries

Mobil: + 49 175 283 1561 =5[]
Festnetz: +49 (0) 80 42 97872 77 E
E-Mail: you@hm4me.de - www.hm4me.de [

WdieltiefelRuhe
ist{die}Bewegung,
linYsichlselbstilaotse)



